Bucate, vinuri
si obiceiuri romanesti

Editie rascroita
de

Radu Anton Roman

paideia


https://www.libris.ro/bucate-vinuri-si-obiceiuri-romanesti-editie-PAI978-606-748-409-0--p28076097.html

Cuprins

|
Vegetale gatite romaneste

el dlion /vinete /varza

cluperel /cartefl /telling

MAMAIIGA P PALUNT ... v e 7

Mamaligufd cubranzasi smantana ... 9

BaIMOS ... e 1
Galuste de mamaliga ca-N bUCOVING ............oiviiiiiiiiiii e 13
VINEE UMPIULE ....eviveiiiiiiee et 15
SalAtAAE VINEIE ... 16
SNITEI B VAIZA ..ot r e e e ee e 17
RV L= e 1] - 1T o= L O 18
[V 4= W0 1401 o] 1 ] c- TS 20
RV 17 Mo U 41 F= -] 21
CIUPETCI IMUFATE ...ttt ettt eaeann e 23
L0710 o= (ol Wi Te] o =] T=1-) (TR 23
B oYl o= To [T U T3 g1 o] [ SRR 25
Chiftele de CartOfi ... et 27
Cartofi NOI CUMATAT ... .. ... e 28
(0= 10 (o T P=] = 1 (=11 (R 29
TeliNA CUMASIING ....oeviieee e 29
Floride bostan UMPIULE ... ..o 3

|

Feluri din carne gatite romaneste
pove / vitd / meiel /

yatd / oale / pu’L

Muschi Tmpletitde CAMPUIUNG ...........ooii e 35
Muschiuleti UmPpIuti A LIPOVA ....oiiicciiiiiiiiceiiiiee e e 36
Tocana {araneasca de PUICEI ..........ooouuiioiiiiiii i e 37



MANCANCA TArANEASCA ..ot
PUFCEI 1A CUPTOT 1.t
PUrCel UMPIUL ... e
CarNE TN UNTUIE ..o

Fripturd de Vita (Cape MUFES) ....vvieiie e e
SBIAMUIA A& PUI e
Pui taranesc cu rosii Si SMANTANG ...t
PUICANA UMPIUTA ... e
PUide VOINEST .. e e e
WGAINAPE SOANCA ..o e e
PUIMANASHIESC ..o e e
RAEPE VAIZA ..o e

Hi
Bucate balcanice cu accent roménesc

musaca / bors / sarmale /

tochnite / mauiriturd

Y VT Yot W [N =T - R
MUSBCAAE VAIZA .....ooiviiee e e e e
[T Torz Mo (0o [o 4 o V= RO

Bors moldovenesc de GaING ...........ccooouiiiiiiiii e
BOFS A8 CIUPEICI ...ttt ettt et e e e e e
BOrg PeSCAreSC de PEIISOT ...oo.vieviecee ettt ettt e et oo
BOrs peSCAresc ,de CASA” ......covviiiei e et
BOFS A ICTE ...ttt e

BOrg CUTOCMEGEI ..ottt
BOIS A€ CUIPENI ...ttt e eas e
SArmalute TN oI de VItA ......c.ooeeeeeee e
SarmMAle diNPESTE ..o,



SAIMAIE T8 POSE ...ttt
SArMAIULE CU GHIZA (UFA) .. oo.eceeveiiirees s
Tocana de MAMANIGA CU JUMETT ......ovieiiieesiese s
TOCENE NAIAUGCBASCE ... eeeeereeeeee e eeeeuaeeaee e e bt e et e e eeeeesae st a e e e s
OSIOPE] B8 PUI ... et et
BUTA A€ POTC UMPIULE .....veiecniie s e
TUSIAME FEGAIA ... oottt
CRIRLEIULE A8 DUME ...t
GRIVECH MMBCEIAMESC «eenveeeeee et s eee e et e et st e et e e e reeeab b e E et a s
MuUraturi — principii 8 DAZA ..o
IMUFBEULT TN LB ..ottt
VArZE MUFATA 1A DULDT .. eee ettt ettt e er e b
Ardei UMPIULE CU VAIZA ..o s
Castraveti MUPAti A8 VAA .........cooooiiiiir i
SOS TOMAIMESC oo eenveeeeeeeeeer ks eeeeeeeesaee e e aaeeeaamaeee e b e e e e s b s e e e b e e oo s e s s ea e r e
LYoo ls LN s 471 o= A TTTT T P PP PP P PP P NPT PP RLTLIS
GAIUSTE CU PIUNE ..ttt
PArjoale MOIAOVENESH .........oivirii i
1o 0 NUR T PP P P PP SRR PP RRELELELE
Saramura de BUME A CrAP .....o.voriieiieeie e
PLACKIE A8 CTAD ... veveeeeee ettt eeeete et eees s st b bbb
TUMA CU ICre NEGre (PrODOI) ... .o.eii e
SHOTCEAG .. vrveveveeesiresteececeeeeees e e es eSS
TR s s 1 (o LT E U P PP PP P PRSP PP PP PRSP TR SN
MURGIEDIU G MUST ...ttt ettt e s

v

Bucate pentru sarbatori crestinesti

Paste / Criaciun

PaSCA MOIIOVENEASCA ... ceeee e eeee ettt e e caae e e s
CAPItAreasa SaU PreSCUMAMLA .......oorriiririirs i
IO G NUEL - oo e et
DIFOD TN AIUAL e et e ettt e r e e e e
(O3Te 0T N =3 017 EURTT T PP PPEF T PETT TP CLIRITIIIELS
oYU = s L= 0 11=) U PP O PP PP P PR PP PP RTEEILSTIIE LA
OBIE 18 GFOBPA ... eveeeteeieieseeateseses s a8
IVHEL NAIAUCESC ... eeeeeee e e et ee e e e et e e e beee e ba e s e e s b e e s gt e e e e E s s i e e n g s e e
IVIE] 18 TYE vveoeoeee e e eeeeeeere e et e eeueeeasaeess e e e aaeerareeaaes s eae s e E R e o R e e a s bR e e e e



Sarmale MUNENeSt .............coovioioiiiio e 151
Sarmalute la bostan ...t 153
Sarmale ardelenesti ..o 155
Sarmalute MoIdOVENESti.........ccoco.ovie oo 157
CUIBUN @ CINGI ... e 159
Burtd de pOrc Pe VaIZa ............ccoooooiiiioiiocooeeeeeeeeeeeeeee e 161
Harzobi de pastrav afumat (,pastravila cobza”) ........cocovmvomo 163
Praznicul POrCUlUI ..o 165
Tochiturd MOIdOVENEASCA .............o.ouovviooeieeeo oo 166
WMBIHBIUCA™ ... 167
Purcel umplutardeleneste .................oco.o.ooo oo 168
Caltabosi (traista Iui Craciun) .............cocooovoiiiiooe e 169
Caltabos CUSANGE ..o 171
Caltabosi MOIAOVENES ...........o.ooioiiiic oo 172
CAMALT ..o 173
SANGETELE (CUC) ..o 177
TObA (CA$ A€ CAP) ...t 179
TODACUSANGE ..o e 179
Tobadeardeal ..ot 181
Drob de CraCIUN ...ttt 181
PIftie de POIC.......ovi oo 182
UNIURE L. e 183
TURE @ @JUN ..o e 185
COZONAC ... e 187
COZONACHUCOVINESC ..o 188
Cozonaci MOIAOVENES .............coeiiies oo 189
Alti cozonaci MoldOVENESt «..........co.ovv oo 190
Colaci de Sfantul Paste ori de Craciun ...............ccooooocoiooeoo 191
\Y

Bucate pentru ceremonii sacre

hram / wunkd / botez /

bamormbntare
Hramul - la masa cu divinitatea .....................cccoooocoooomo 195
NUNE, BZ1 oo 197
TAPAU . 200
Nunta, mai demult ..o 205
Placinta de nUNta ... 209
Praznicul Tmp&acarii CU SOAMA .............c.o.ooiiecooooeeoeeeeooo 209
Coliva pentru Cei pribegi .............ccoouiiioeeeeseeeeeoeeeoeeeeeeeeeoe o 213

PAACINICH .. ... escsmomsmcassinesiossinises et S e s R e s e ss s s e eeeseses e 215



MECINICH MOIAOVENES ....eeeevie e eeeeeie et 217
MECINICH MUNTENEST ... e ettt bbb 218

VI
Vinuri, tuici si
alte fineturi romanesti de baut

VN PEIIN .. 221
TUICE FIAMA ....veveee et 226
Visinatd, vutci si altele @aSemen@a ..o 227
VT e i1 COUURTTRTT T U T U TR O PP PP PPPPPP R TITPRITRPR 228
Yo o | - NTTTTTTTTT TP PP PPPPPPPTPRIPRIPERPPRMT RPN 233
VN A FTUGEE ..ot 235
SHTOP A BIAG ..o 236
VII

PIACITER PHIPItA ... ... ettt 239
Placinta bucuresteana CU DrANZE .........ccoccviiiienniini i 240
PIACINTA CrEALA ...t oeeeee ettt ettt et 241
PIACINA DUCUTESIEANE CU IMBIE ....o.viieeiiiiieirie e s 242
PIACINTE CU QOVIEAC .ttt e ettt e e e 243
PIACINtE rOMANESH QUICH .......veee e 244
P OBIE-T  DIAU - oo et e e ee e e e e e et e oo e s e a e s 245
TUME QUICE A8 BrASOV ....c.ovieiiseeieie et eae et 246
TUMS JUICE ArdEIBNEASCA ..vveeieeeeeieeeee ettt e e e et e e e r e s e e e sttt 247
PItE QUICE <. oo et et 247
Prajiturd cu fructe ca labanat ... 249
(0 T o e VI e = o 1 TR U U U U U PSP PP PP PRSPPI PP PP ST PLTRETEI T 249
MEIE MOIAOVENESE ......eeevt ettt ettt 250
TURE A TNBIAT oo ettt e e e e et et e e e e e e s e a e e e 251
Papanasi MUNTENESH ........coiriorieie s 252

SCOVEIGH . eeeveee e eeeeees ettt e se s 253



=

MAMALIGA PE PATURI

In Maramures, ,Mamaliga pe paturl”
este una din bucatele de savbatoare cele
mai vaspAndite si mal tnghitite de
wrmasit dacilor LLbert (decebalo-tralianii
tnmultindu-se, zice-se, mal tn sud).
E usor de facut, gustoasd si spectaculoasd.
Are numeroase variante, fiecare sat st
chiar fiecave stAnd avind reteta proprie
de ,fol” de mamaligd st umpluturi, ba, cAteodatd, chiar si alt nuwme, tocand de

YMAELEGA ori mAAligd wmplutd. O sd VA prezint deci, pe rAnd si pe icl pe colo,
chAteva posLbILtGte de bazd, wna wal atrdgdtoare ca alta, de la care s-0 luati
razna prin gastronomie (ce ziceti de ideea de gastromanie? dar de aceea,
Lreverentioasd de-a dreptul, de... gast-Romdnie?) cum va taie capul st va
Liburdd creativitatea.

Mamdaliga trebuie s& fie ceva intre pripitd si bolovénosd, asa <&, pentru inceput, se
pun la fiert 3 litri de apd si ¢ Mména de malai, chiar in ceaunul In care se va coace
minunea finald

Cand apa incepe s& fiarba se pune sared si apei se varsd mdlaiul (nu trebuie din cel preg
cernut si nici fin mdicinet), putin ¢éte putin, 5 musal sa-1 amestecati, pand-ncepe 5 se
inchege si nu maoi sunt cocoloase

Se lasd céit de cat 3d se rdcenscd, se rastoarnd si se taie felii ~ de-c latul — cu sfooara

Mai intéi curétdm lund tuciul, apol il ungem cu unt, dar bine de tot, asa cum acoperim
fiinte iubitd de reprosuri si numeroase pupdturi
incingem ceaunul cénd untul curge si o béitit, addugdm primul strat de mamadliod, sub
2 centimetri gros {(dar e mai bine s& fie de 1 em)



Apot se intinde, moale si nevirovat, un strat de cas dulce
Apoi iar mamaligé (acum nu trebuie s& fie mai gros de temi)

Urmeazd cas sarat, bine maruntit (de-ocum incolo e telenoveld, totul e previzibil:
mamitiod, urdd, mamaligd, bréinzd burduf, mamdaliga, iar cas (eventual cascavad, dacd
nu mai suntem pe iza, unde telemeaua — adicd branza muratd — si cascavalul sunt
necunoscute, ¢i pe Véisan) si sménténdg (,groscior” i se spune in Moaramu). Si hopat)

Toatd chestic asta se dé la cuptor {ori la jar) vreun ceds, T foc mic, 56 se topeascd

incet brénzeturile, s& se pupe cu mamdliga sis@se rumeneaasct




MAMALIGUTA CU
BRANZA S| SMANTANA

U moft si-un vAsTat de pe La oras, de altfel gustos, care-mi aduce aminte de
avoeati pleddnd restituivi silvice tn costume vazesesti st de fetele de La locanda
lu” tanti ELVira mergdnd La bisericd tn vochii albe, de mireasd.

La Fagaras, cand se facea tdrvg - la wol tn flecare vineri, la voi cand a veni
clobanimea din concediu (adicd wiclodatd) — wun obicel de-al casei (wamei!)
noastre, rasplndit de altfel in tntreg ordselul, statornicise i fie stAnd pe masa.
ASA od, tn divnineata aceea, Laptaveasa aducea, pe LAngd obisnuitul Litru de Lapte
gros de bivolitd, si o cantitd cu branzd de vaci si o ulcicd cu smbntdnd
(Cndepdrtdndu-ne de buchtica de carne tneropitd de mama tn celelalte zile si
aproptindu-ne astfel, witel, de ideea de post).

Noi, pruncii, priveam cu rﬁmj’et dispretuitor si oarecumm mirat la maruntisul
blidelor de Hurez scoase - era singura ocazie! - de prin cufere prafuite, la
ceremonia diseutabild a ceavnulul cu mdmdligd, ba chiar ne expriveam fatis,
privemdrdleli de lup, nemultunmirea de carnivori si asa permanent frustrati (erau
vremuri grele). Privnea fiecare vineri cu otdrell st bufine, ca pe un fel de zi a
pedepselor.

Dar era doar o ipocrizie copildveascd, una din acele vechi strategii infantile
Ae culpabilizat si manipulat parintil. in fundul sufletulul abia asteptam
vinerea, pentru a we Lasa luati de un (bine temperat) val sdrbatorese, caci
vineri erd ziua tn carve redevemeam posesoril unor comori incomparabile ale
vacantel (bned tndepdrtate). Din calduva mamdaligli, din strilucivea
SMAnEANIL st a branzel, imaginatia noastrd smulgea povestea si amintivea
wnel lumli feevice: mivosul de rasing si bridnzd dospitd de la stdnd, izul crunt
Ae sudoare si fum din sarici, joaca cu duldii, alergatul dupd pdstrdvi prin
torent, gustul brutal al mamdligii din ceaun, al avalanselor de brdnzeturi,
samdtisuri st groscioare din puting, mevsul gafait cu turmele si ciobanil pe
pajistile tnalte, printre creste.



W

Ne preflcean perfect, mimans de flecare Adatd acelasi compromis dureros, ci
bundvointd st Intelegere pentru efortul naiv al unor parinti (altfel destul de
Ardguti), si tntr-un thrzin mlneam. Mamaliga, vai, era doar o mamaliguta
pripiticicd, brénza dulce eva, asta e, dulce, iar smbntdna, of, eva puting, Find
prea scumpd... bar aduceau cu ele, 0 zi, sevane miraculodse, singura bucwrie
adevaratd a copildviei, iluzia Libertatii sdlbatice.

Ce retetd? Se alaturéd mémaligd, branza de vaci si sméntéing si se mandncd.




BALMOS

Sintezd a tot ce ¢ mal bun la un

moment dat tntr-o stdnd, balmosul exprivnd ospitalitatea ciobdneascd si ideea
de sdrbatoare. Se face var, numai la ocazil.

Se fierbe In multe si diferite Laptarii, tn functie de obiceiul loculul, al stdnil sau
numai st numai al baciulul (dacd baciul nu stie gatt, tlasd ciobanit st haldduiese
la alte stant).

Pe Lingd malai, ssmdntdnd, Lapte, brinzd, un balmos poate cuprinde st ciuperck, s
SLAning si cArnati afumati, si oud, dacd se IntAmpld s se gliseascd stAna wmal jos,
Spre poala padurii, si au magarii cum ajunge i gainile unde dovl {8 frica vulpil.

Balmosul € Lucru grew sk nicl prea usor de flcut wu e, dacd ma glndese e trebuie
wnt st smdntdnd, malal si lapte covdsit iar pe langd asta wal trebuie timp ~ cd
graba langd balmos e ca fetia lAngd fataldu — si mai ales trebuie Viagad multd, ca la

chte Invartituri vor face mbinile baclulul, poti opinti o microcentrald de nunicipiu!

int&i se pune untul Tn ceaun sd se topeascd la foc mic

Apoi se adaugd sméntana si sareq, la fiert, amestecdndu se des si constiincios

Cénd ostea s~-au incins se adougd mdlaiul {ca la 0 mamaligs ciochaneasca ce este, adicdio
parte faring” la trei si chiar doud parti ,zamd™)

Se amestecd si se tol amestecd i iar se amestecd, — de pared viata ar depinde de
astal — pdna razbeste o suprafatd untul, ca niste béitite de primauard pe padméantul
mdanos al mamaligii. Acu se mai lasé o 16r6 n spuza incinsg, & prindd cogjd - la cuptor
e st mai bine, ¢& prinde crustd si sus si jos

Dacti s-a rumenit — si nu se poate s& nu se i facut rosu frumos ca un miez de lemn de
salcdim — balmosut & pus — cu ceaun cu tot — pe cdrpdtorul” din millocul mesei, léngéa
blidul addnc si lorg cu lapte covasit (aptele acesta nu poote lipsi de langd balmos cum
nici ceopa de langd ciorba de fasole — boabe! — sonda de petrol de langd Golful Persic
st nasa Virginica de langd suferintd asteptarii sotului Gogoasa!)
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GALUSTE DE MAMALIGA
CA-N BUCOVINA

NuU £ casd tnw Bucoving tn. care, mdear o

datd pe lund, sd nu fie, pe masa
duminicii, galustele acestea (care sumt
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un fel de bulz de stdnd cobordt in vale,
catre casa de pament).

s eenits o

Mamdliga

Se pune apa la fiert, cu puting sare
Se rade casul

Cand apa o daot in clocot, se varsa
mdiaiud

Se lasa s& bulbuceased cam 1 jumtate
de org, pe margineq plitei

Se adaugd la mamdaligd untul si casul §i se mastecd bine, f&ra obosedld, péna iese
facaletul {mestecdul, sucitorul, ciucitorul ete.) curat din fierturd

Se rastoarnd marmdliga, se acopera cu un stergar si se lasa sé astepte

Hmpluturg

Se inmogie ceapa in putin unt incns, apoi se adauga ciupercile, bine grijite, vin, unénténg,
sare st piper

Se lasd s& scadd, amestecnd mereu, s& nu se prindd, pana se face o méncare groasd,
care abia curge

Galustele

Se ia o lingurd de mamdligd, se framantd olecutd In ménd, ca un aluat, ,se face niscai
desert” (exact asa mi-a zis mama lring Cheatrd din Vatra Moldovitel), adicd se
adtnceste cuib cu oitd lingurd

Se umple cuibul cu cluperdi, se astupd cu altd bucdticd de mamaligs si se lipeste-
turteste galuscuta cu mana unsé cu apd sou cu unt



&lai si cu oudle batute
in crema asta
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VINETE UMPLUTE

Descendentd ovientald, adaos apusean
(doar pofta-i romdneascd, iar vealitatea
oblectiva, cdcl des asazd twn orasele
noastre, ln casele avute si toammele
lungi, opera asta eleganta st
elaborata).

Umplutura

Sare, piper, cam cét v-ar pldcea
Ceapa se taie mdrunt si se pune fa calit
Franzela se trece prin mosing de tocat
Céand ceapa s-a muict se adaugd lo
prajit orezui si carnea

Mararul se toaca pasta

Oul se bate binisor

Se stinge prajecia cu supd, se amestecd
totul cu méarar, oy, franzeld, cimbru, se
sareqzd, pipereazd

Sosul

Zaharul se pune pe foc ia caramelizat

Se stinge cu bulion sisupd

Se adaugd, sa fiarba, vin, sare, piper, dmbru praf, pand se leaga nitel

Vinetele

Se taie cozile, se cropa vinetele pe lung, se scobesc asa ca s& rGmand ceva carne, se
umplu cu ce stiti, apol

Se potrivesc in cratita unsd cu ulel porfumat de mdsline

Se toarnda sos

Rosiile se taie felii ¢ se insird capae

Cascavaiul se rade i se presard peste méncare



Se acoperd s se d& cratita lo cuptor incins, s¢ se gteascd in foc domcol, com o jumdiae
ord, obnd se rumeneste cascavalul

Existd st o variantd greco-turceascd

SALATA DE VINETE

(cd tot au cazut e la un fel de pace),

dareun (alt)fel de piure, frecat cu... muct mdeinate sk cu brnzd. L-am gustat,

ce sd zic, € bun. Numai cd e, ca bun vomdn si nepot wostalgic de taran,

sunt conservator, mai ales La mlncare, nu prea bml plac experientele lnmoitoare

acolo unde trecutul si arnetipul national sunt wn tot perfect (subiectiv!)

Asa o féicea mama — Se pun vinetele la fript pe foc viu, pe toate pértile, pond
se-nmagie

Se curdid imediat de cojile arse, se sGreazd si se pun la scurs, pe un fund indinat, cel
putin 1 ceas

Se toach marunt ceapy, se spald iute intr-un suvoi de apd rece (G- iosd amdbreala
oxidata), se scurge bine de tot

Se amestecd ceapa cu otetul

Se toacd vinetele pastd, apol pasta asta se freacd cu ulei, putin cate putin, pand
se-ntareste si se face spumoasd

Se adaugd sosul de ceapd cu otet (piper, dacd mai e cazul)

Se orneazd cu felit de rosii

Taine
Se mai pot adduga 1-2 linguri smanténd si 3-5 ¢dtei de ustursi pisat, eventual un vérf
de cutit de zahor (rafineazal)




